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Testvereim, ne legyetek sokan tanitok, hiszen tudjatok, hogy
sulyosabb itéletben lesz résziink. Mert mindnydjan sokféleképpen
vétkeziink, de ha valaki beszédben nem vétkezik, az tokéletes ember, képes
az egesz testét megzaboldzni. Mert a lovak szajaba zablat vetiink, hogy
engedelmeskedjenek nekiink, és egész testiiket iranyithatjuk. Ime, a hajokat
is, noha mily nagyok, és eros szelek hajtjak oket, mégis egy igen kis
kormanyruddal oda iranyitia a kormanyos, ahova akarja. Ugyanigy a
nyelv is kicsiny tag, mégis nagy dolgokkal kérkedik. Ime, egy kicsiny tiiz
milyen nagy erdot fel gyujt! A nyelv is tiiz, a gonoszsdag vilaga. A nyelv
tagjaink kozott olyan, amely beszennyezi az egész testet, langba boritja
egesz életiinket, és maga is langba borul a gyehennatol. Mert mindenféle
vadallat, madar, csuszomaszo és tengeri lény megszeliditheto, és az ember
meg is szeliditette, de a nyelvet az emberek koziil senki sem szeliditheti
meg, fekezhetetlen gonosz az, halalos mereggel van tele. Ezzel dldjuk az
Urat és Atyat, és ezzel dtkozzuk az Isten hasonlatossagdra teremtett
embereket. Ugyanabbdl a szdjbol jon ki aldas és dtok. Testvéreim, nem
kellene ezeknek igy lenniiik. Vajon a forras ugyanabbol a nyilasbol
csorgedeztet-e édest és keseriit? Avagy, testvéreim, teremhet-e a fiigefa
olajbogyot vagy a sz010t0 fiigét? A sos forras sem ad édes vizet.



Imadkozzunk!

Dicsditelek, Uram, hogy Te bolcsen és igazsagosan igazgatod a
vildgot és a mi €letiinket. Dicsoéitelek Uram, hogy Igéd és abbdl szarmazo
torvényeid lampdasaink életutunkon. Koszonjik, hogy igy szeretsz
benniinket: igazgatod lépéseinket, €s kegyelmed szarnydval védelmezel.
Ko6szonjiik, hogy az elmult héten is tapasztalhattuk mindezt. Koszonjik,
hogy most is elénk adod a Te kiilonos szeretetedbdl fakado szavaidat, hogy
tudjunk jol valasztani. Mert mi sokszor nem azt gondoljuk, mondjuk,
tessziik, amit Te jonak latsz. Mas utakat valasztunk, és rossz dontéseket
hozunk. Pedig Te szo6litasz benniinket, de néha hagyod is, hogy tanuljunk a
kovetkezményekbdl. Ezért kérjik Szentlelkedet, hogy 4alljon Ort
mellettiink! Segitsen valasztani, sigja meg a Te akaratodat, €s végezze el
benniink az engedelmességet! Mert jo0 Veled jarni, a Te Igéd szerint
bolcsnek lenni, ezen van a Te aldasod.

Amen.

Isten biinbocsato kegyelmének hirdetése:

Boldog az, a kinek hamissaga megbocsattatott, vétke elfedeztetett.
Boldog ember az, a kinek az Ur biint nem tulajdonit, és lelkében
csalardsag nincsen. (Zsolt 32,1-2 Karoli)

Igehirdetés

Kedves Testvérek! Nagyon halas feladat ez az igeszakasz, hiszen
valamiképpen mindannyian érintve vagyunk benne, mert van ez a ,,kicsiny
tagunk”, a nyelviink. A Talmudban olvashaté egy torténet egy kiralyrol,
aki az egyik udvari bolondjanak azt mondta, hogy hozza el neki a vilag
legjobb dolgat, a masiknak pedig azt az utasitast adta, hogy hozza el azt,
ami a vilagon a legrosszabb. Az els6 udvari bolond kibontotta csomagjat:
egy nyelv volt benne. A masik udvari bolond kuncogva bontotta ki, az 6
csomagjat. Az 6vében is nyelv volt. Egy angol kozmondas szerint inkabb a
labaval botoljon meg az ember, mintsem a nyelvével.

Egy oregkorral foglalkoz6 orosz orvostudos, Gurianyin statisztikdja szerint
minél kevesebbet beszél valaki, annal tovabb él. A konferenciak eldadoi
tudjak, hogy a folytatdlagos beszéd testileg €s szellemileg mennyire
kimeriti az embert, sokkal inkabb, mintha fizikai munkat végzett volna. A
gerontoldgiai statisztika szerint aki sokat beszél, 1d6 eldtt megoregszik.



Ellenben a siiketnémak, a remeték, a pasztorok ¢€s a kolostorba zarkozott
hallgatag szerzetesek és apacdk nagy része hosszu €letérdl ismeretes. Nem
csupan a hossza foldi €letnek, hanem a hivd €letnek is a része a nyelv
megfékezése; ezzel tudjuk talan megmutatni legnyilvanvaldébban, hogy
nekiink 1 életlink van. Az az ember, aki meg tudja fékezni a nyelvét, bolcs
ember, kevesebbet vétkezik, a vagyait, a kivansagait is képes szabalyozni.
Képes az egész testét megzaboldzni — olvashattuk az alapigénkben.

El6szor nézzik meg, hogy mire képes a nyelvink, azért, hogy
megrettenjink €és akarjuk tudatosan i1s megfékezni. Milyen blnoket
kovetiink el a nyelviinkkel?

1. nyelviinkkel tudunk viszalyokat, haborukat szitani. Egy oda nem
1116 megjegyzes, és ezzel eliiltetem valakiben a gyanakvast, az irigységet,
a féltekenységet. Nem kellene mondani, de mondom, 4t sem gondolva,
amit kimondtam. Csak azért, mert azt igy gondolom, csak azért, mert a
magam igazat, a magam bolcsességet, akarom vele hangstlyozni. Pedig
nem artana eldbb feltennem magamban a kérdést, hogy amit beszélek, az
mit fog munkélni a hallgatosag szivében: viszalyt-e vagy békességet?
Amit mondok, az kozelebb viszi-e egymashoz az embereket, vagy
éppenséggel tavolitja? Elet és halal van a nyelv hatalmaban. Amelyiket
szereti az ember, annak a gyiimolcsét eszi. Inkdbb harapjam el a nyelvem,
¢s ne adjam tovabb masok titkat, azt, amivel rombolom a bizalmat, a
szeretetet.

2. Masodikként ott van a cstifolodss. Komoly figyelmezetéseket talalunk
ez ellen a Példabeszédek konyvében. A cstfolédokat O is megcestfolja.
Elizeust is csufoltdk kopaszsagdért — meg is kaptadk a biintetésiiket. Aki
titeket bant az én szemem fényét bantja (Zak 2,8), mondja az Uristen. Nem
teheti ezt se gyermek, se felndtt, mert mély sebeket it vele. A gyermeket
tanitsuk, és ha valami nem megy neki, akkor keressiik meg az okat, és ne
legyintstink ra, hogy te ilyen vagy, neked ez ugysem fog menni. Aki mas,
mint mi vagyunk, azt fogadjuk el olyannak — de itt nem a blineikrdl van
sz0, hanem testi-lelki fogyatékossagokrol. A gyengét erdsitsiik €s segitsiik
eldre az élet utjan ahelyett, hogy szavainkkal taszitanank rajta még egyet.

3. Harmadikként ott van a karomlas, amikor Isten nevét is a szankra

vessziik. Nyilvan gyakran ott munkalnak benniink az indulatok €s ezeket
nem jO, ha lenyeljik, de az sem )0, ha szitkozodunk. Isten mas utakat ad
elénk. A csinya beszéd manapsag egyre inkabb elfogadott. A magyar
filmek tele vannak ilyen mondatokkal, de attél az nekiink még nem
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kellene atvenni. A ti beszédetek mindenkor kellemetes legyen, soval
fiiszerezett. (Kol 4,6) Bolcs, szelid szavakkal még a legdurvabb indulatot
is le lehet csillapitani.

4. Majd a zagolédas biline kovetkezik, a panaszkodas, a 1dzadas. Ember
ellen tessziik, de mogotte valahol mindig Isten van. Miért engedte ezt
meg? A 40 éves pusztai vandorlas alatt de sokszor vétkezett igy Isten népe
¢s tessziik ezt mi is, de sokszor €letiink folyaman! Nem tetszik valami
vagy valaki, és ahelyett, hogy csendben varnank, imadkoznank,
gondolkodnank, kiszaladnak bizonyos mondatok a szankon. A zgolddo
szavaknak is fegyver jelleglik van, s6t fertdzdek is. Jakab igy mondja:
ezzel datkozzuk az embereket, akik az Isten hasonlatossagara teremtettek és
ezzel aldjuk az istent és Atyat. Zagolodas, karomlas helyett 4ldast! Legyek
egy  kiss¢ aldott csendben’, szivemet Isten fel¢ kitdrva, hogy a
zugolddasbol aldas legyen. Hogy ne csak a hianyt, a sziikséget lassam,
hanem gondviseld Atyamat, aki mindent jol intézett. Kéréseimet
probaljam halaadéssal feltarni, azaz elmondani Istennek és embereknek is.
Mindenkor hdlaadassal tarjatok fel kivansagaitokat az Isten elott (Fil
4,6b).

5. Szavainkkal szoktunk valotlansdgokat, hazugsagokat is allitani. Ezt
sem mindig tudatosan tessziik, hiszen eléfordulhat, hogy valamit mi ugy
lattunk, ugy itéltink meg, csak éppen nem is ugy volt; rosszul lattuk,
félrehallottuk. Sajnos a Szentirast is félrehallhatjuk és -olvashatjuk. Ebbdl
sziiletnek aztan a téves tanitasok, amiket tobbnyire nagy hangon tovabb is
szoktunk adni, s ezzel masokat is téves utra visziink. Kiragadunk beldle
valamit, nem a teljeset tartjuk szem eldtt. Igen, az illetdé mondta azt a
mondatot, de milyen helyzetben; mi volt el6tte €s utana? A hazug szavakat
nem lehet azutan tisztara mosni, elobb-utobb pedig le is leplezddnek.

6. A szankkal szoktunk hizelkedni is. Ezt a ferjem ugy hivja, hogy
,puderezés”. Jobb szinben tlintetem fel magamat, hogy valamit
megszerezzek, elérjek a masik embernél. Igazabdl nem is ugy gondolom,
csak a helyzet miatt mondom. Hanyan estek mar bele ebbe a csapdaba!
Hiszen ki ne szeretne szépeket hallani magarol? Jol esik, ezért éliink vele,
s a magunk ¢érdekei szerint adagoljuk. A hizelgésbdl kovetkezik a
képmutatas, a kétszinliség €s egyeb blinok. Nem akarok konfrontalodni,
nem akarok harcolni, inkdbb j6 képet vagok a dolgokhoz, ahelyett, hogy
megmondandm az igazat. Aki kora reggel nagy hangon daldja embertarsat,
atoknak veszik azt tole — tanitja a Példabeszédek konyve (27,14). Jo dolog,



ha tudjuk dicsérni is egymast; ez is fontos és helyénvald, nemcsak az intes,
a kritika. De mondjuk 6szintén, tiszta szivbdl, mert ha nem, akkor inkabb
hallgassunk, ne mondjunk semmit.

Mit tegyiink hat akkor a nyelviinkkel, ha ilyen veszélyes tag?

Két fejezettel eldtte ezt olvashattuk: Legyen minden ember gyors a
hallasra, lassu a szolasra, késedelmes a haragra. Vegyiik komolyan azt a
kozmondast, hogy hallgatni arany. Marmint elsGsorban Isten 1géjét. Isten
igéjére hallgatok, az atmossa a szivemet, indulataimat is. JO lenne
megeldzni ezt a sok biint, megzaboldzni egy a kicsiny tagot, de erre
egyediil csak az Isten képes. Neki van hozza ereje, szeretete, bolcsessége,
tirelme €s j0 modszerei is. Ahogyan példaul tiikrot allit elénk egymasban
is. Megbotrankozom rajta: ugyan hogy lehet ez az ember ilyen szO6szatyar?
Akkor elgondolkodhatok azon, hogy én hogyan is allok ezzel? Vajon nem
ezt teszem €n is a magam modjan?

A 10 szajaban ott a zabla, amivel a tulajdonos iranyitja, a hajoban is ott van
a kormanylapat, amivel kormanyozni lehet, merre menjen. Eletiinket igy
engedhetjilk at Isten irdnyitasanak, az O Szentlelke vezessen. Ha
tanacstalanok vagyunk, ne hamarkodjuk el a szolast, kérjiik a vezetését, s
kérjliink szavakat is hozza. A Szentlélek adhat csak erét, hogy megalljunk,
hogy megvalogassuk a szavainkat. Vigyazzunk a beszédiinkre és inkabb
kevesebbet szoOljunk, és tanuljunk meg hallgatni! Ne akarjunk mindig
mindent elmondani, mert a sok beszédben sok a vétek 1is. Amivel
csordultig van a sziv, azt szolja a szaj. (Mt 12,34)Vigyazzunk tehat
szivink tartalmara, mivel toltjik meg, mit engediink be a kapunkon, azaz
a fiiliinkon €s a szemiinkon keresztiil.

Ha tobbet beszélnénk Istennel, valtozna a beszédiink az emberek felé is.
Hiszen ha valakiért imadkoztam, akkor mar nem tudok hazugsagot sz6lni
rola, vagy panaszkodni miatta. Ha tobb lenne a dicséret €és az aldas az
¢letiinkben, akkor kevesebb id6 maradna a panaszra ¢és a kesergésre.
Hiszen egy helyrél nem johet egyszerre édes €s keserti is. Szavainknak
feladata van, hiszen igy mondom el valakinek azt, hogy mennyire
szeretem, de keresztyéni kiildetésemet is igy teljesitem, amikor Krisztusrol
bizonysagot teszek. Sok 6romet szerezhetek a szavaimmal; ez semmibe
sem keriil. Barcsak ezt ismernénk fel és engednénk, hogy Isten
hasznéalhasson minket a nyelviinkon keresztiil is!

Amen.



Imadkozzunk!

Urunk! Eldszor is megvalljuk Neked, hogy sokszor és sokféleképpen
vétkeztiink a nyelviinkkel, mely, bar kicsiny tag, de mégis nagy dolgokkal
kérkedik. Sokszor mond igaztalan dolgokat. Sokszor esiink a csufolodas
blinébe i1s, ha valaki nem tetszik, vagy valakin feliil akarunk kerekedni.
Bocsasd meg, Urunk, amikor csak a magunk igazat tudtuk szajkozni, €s
nem figyeltiink a Te igazsagodra. Bocsasd meg, amikor sokat beszéltiink,
ahelyett, hogy csendben lettiink volna — akdr imadsagban, akdr emberek
elott. Bocsasd meg, Urunk, amikor hizelkedtiink azért, hogy valamit
elérjiink, ahelyett, hogy imadkoztunk volna. Urunk! Kériink, segits
nekiink, hogy személyesen is észrevegylik, hogy mi az, amiben vétkeztiink,
¢s tudjuk kérni a Te gydgyitasodat. Dicsériink €s magasztalunk azert, hogy
a biineinkre Jézus Krisztus 4ltal van bocsanat, hogy O ezekért a biinokért is
eleget tett a golgotai kereszten. Kérhetjik, hogy tisztogass meg, blntol
moss meg kegyelmeddel, Istenem! S Urunk! Szeretnénk atadni a sziviinket
Neked! Szeretnénk kérni, hogy Te toltsd be azt Lelkeddel, és Te hasznald a
nyelviinket is helyesen, hogy Neked szolgaljunk vele! Hogy Téged tudjunk
aldani és dicsérni! Koszonjiik, Urunk, hogy Rad figyelhetiink. Te mindig
megadod a helyes szavakat is a nyelviinkre. S Urunk! Eléd vissziik a
gyaszolokat, a sirdkat! Konyoriilj rajtuk! Konyoriilj, hogy az ¢letiik ne
akadjon itt el, hanem ez a gyasz vigye Oket kozel Hozzad! Tanitsa meg
oket imadkozni! Te adj nekik €16 reménységet, hogy tullassanak a haldlon
¢s siron, a Te orszagod felé! S adj nekik hitet, hogy Rad bizzdk magukat! S
Urunk, Isteniink! Mi is Rad bizzuk egészen magunkat, és kériink, hogy Te
aldd meg az itt, csendben elmondott imadsagainkat is!

Amen.



