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Alapige (textus): Zsolt 77,3; 6-8; 12-14
(Vastagbetiis kiemelés a teljes zsoltarbol)

A karmesternek, Jedutinnak: Aszdf zsoltira. Hangosan kidltok Istenhez,
Istenhez kidltok, hogy figyelijen rdm. Nyomoriisdgom idején az Urhoz
folyamodom, kezem éjjel is kitarom feléje lankadatlanul, de lelkem nem tud
megvigasztalodni. Istenre gondolok, és csak sohajtozom, rdla elmélkedem, és
elcsiigged a lelkem. (Szela.) Szemeimet nyitva tartod, szotlanul hanykolodom.
Gondolkozom a régi napokon, a hajdani esztendékon. Eszembe jutnak
énekeim éjjelente, szivemben elmélkedem, és ezt kutatja lelkem: Vajon végleg
eltaszit az Ur, és nem tart tovibb joakarata? Végképp elfogyott szeretete,
ervenytelen lett igérete nemzedekrol nemzedékre? Elfelejtette kegyelmét az Isten,
vagy elnyomta irgalmat a harag? (Szela.) Az az én bajom, gondoltam, hogy
megvdltozott a Felséges jéindulata. Emlékezem az UR tetteire, visszagondolok
hajdani csoddira. Végiggondolom minden tettedet, elmélkedem dolgaidon.
Szent a te utad, Istenem! Van-e oly nagy Isten, mint a mi Isteniink? Te vagy az
Isten, aki csoddkat tettél, megismertetted erddet a népekkel. Megvaltottad
hatalmaddal népedet, Jakob és Jozsef fiait. (Szela.) Lattak téged a vizek, o Isten,
lattak a vizek, és megremegtek, a mély vizek is reszkettek. A felhdk ontottak a
vizet, a magas fellegek mennydorogtek, nyilaid pedig cikaztak. Mennydorgésed
hangzott a forgoszélben, villamok vilagitottak be a vilagot, reszketett és rengett



a fold. Utad a tengeren at vezetett, osvényeid a nagy vizeken, lépteid nyoma nem
latszott. Mint nydjat, ugy vezetted népedet Mozes és Aron dltal.

Imadkozzunk!

Magasztal a sziviink, dicsdséges Atyank, hogy Te besz¢ld Isten vagy:
sz0lsz hozzank, megszolitasz, mindenkinek a nyelvén értesz, minden szivhez
tudsz hozzaszolni, és meg tudod vidamitani az elcsiiggedt és a megfaradt
lelkeket. Magasztalunk azért, hogy a Te beszéded Lélek és Elet, hiszen Te
teremtetted az egész univerzumot, Te teremtetted a vildgot és a tengereket, Te
teremtetted az embert is. Csodaljuk a Te miiveidet, Urunk, mert hatalmas vagy.
Aldunk a Te teremté szodért, amit elkiildesz hozzank. Magasztalunk azért a
bizonyossagért, hogy a Te Igéd, amit elkiildesz kdzénk, soha nem tér Hozzad
tiresen, hanem megcselekszi azt, amiért elkiildod. Ald a sziviink most, Urunk,
hogy El6tted allhatunk. Fogadd el a mi sziviink héalaadasat azért, elkészitett
ajandékaid vannak ezen a délel6tton is szamunkra. Konyordgve kérlink, Urunk,
kiilonosképpen most azért, aki szolja a Te szddat, a Te Igédet; az emberi
beszéden tal hadd értsiik és hadd halljuk meg a Te beszédedet, a Te Igédet. Ne a
felszinre essen, mint az Utfélre esett mag, hanem hadd gyokerezzen meg,
mélyiiljon el benniink Igédnek az lizenete. Konyorogve kériink, Urunk, David
szavaival: ,,Teremts bennem tiszta szivet, 6, Uram, és az erds lelket 0jitsd meg
bennem. Ne vess el engem a Te szined eldl, Szentlelkedet ne vond meg télem.
Konyoriilj meg rajtam, és add meg nékem a szabadulas 6romét”. Aldunk Urunk,
hogy most itt allhatunk Eldtted, és a Te vendégeid, a Te kezedre bizott nyaj
lehetlink. Fogadd el ezért a mi sziviink halaadasat, és aldjal meg benniinket Igéd
vildgossagaval!

Amen.

Isten biinbocsato kegyelmének hirdetése:
Neézziink fel Jézusra, a hit szerzojére és beteljesitojere... (Zsid 12,2a)

Igehirdetés

Kedves Testvérek!

Mennél iddsebbek lesziink, annal tobbet gondolunk vissza ifjukorunkra. A
sziiléi haz fészekmelege, a boldog ifjusag, a tanulméanyok, a felejthetetlen és
majdnem végnélkiili sziinidOk, a nagy baratsagok, az elsé szerelmek. Mi minden
eszlinkbe jut ilyenkor! Emlékeziink, és sziviinket eltolti a nosztalgia. Csak az a
kérdés, hogy mire jo ez? Hiszen anndl inkabb elcsiiggediink a jelenben, latva,
hogy minden megvaltozott. Mi 1dOsebbek lettiink, a vilag pedig kegyetlenebb. A
kérdés az, hogy van-e jO emlékezés? Olyan emlékezés, ami nem csiiggeszt
benniinket.



Tudjak a Testvérek, hogy idén az istentisztelet éve van. A templom az a
hely, a vasarnap déleldtt az az 1d0, €s az istentisztelet az az alkalom, amikor az
ember megnyithatja szivét az Ur elétt; elmondhatjuk, mi az, ami bant, mi az,
ami csiiggeszt. Megvallhatjuk nyomorasagainkat és biineinket. De halat is
adhatunk azért, ami jo. SOt, az istentisztelet az az alkalom, amikor atélhet;iik,
hogy Isten irdnti vallomasainknak iranya lehet. Ahogyan a zsoltar felirata jelzi:
A CSUGGEDESTOL A HALAADASIG”. Természetesen nemcsak az
istentiszteleten nyithatjuk meg sziviinket Isten eldtt, de ha kitarjuk Elétte egész
valonkat, az lelki értelemben mar istentisztelet. Tehat az istentiszteleten is
megtorténhet a csoda — de ha megtorténik a csoda, az mar istentisztelet.
Istentisztelet, mert nem ugy megyiink haza, ahogy jottiink.

Ahogyan egy honapja is, amikor a 73. zsoltart tanulményoztuk, olvastuk:
Elgondolkoztam rajta, meg akartam érteni, de tul nehéznek tiint nekem. Veégiil
elmentem Isten szent helyére, és megertettem...” (Zsolt 73,16-17a). A zsoltaros
nem ugy ment el a templomba, mint ahogyan onnan hazament, mert vivodott
magaban, csiiggedés fogta el, nem értette a dolgokat. Végiil elment az Isten
szent helyére. Ebben az esetben nem is az a feltétleniil fontos, hogy valdsagosan
a templomba menjiink, hanem az Isten szine elé, Isten jelenlétébe Iépjiink be.
Végiil 1s a zsoltaros eligazitast kapott Istentdl.

Valami ilyesmit latunk itt, a 77. zsoltarban is.

Nézziik meg, hogy hogyan lesz szamunkra istentisztelett¢ a 77. zsoltar
tanitasa!

Az els6, amirdl szeretnék beszélni, az alaphelyzet, a kiindulési

allapot, amely a csiiggedés. Ebben az esetben, ebben a zsoltarban a
csiiggedés: ,,Hangosan kialtok Istenhez, Istenhez kialtok, hogy figyeljen ram.
Nyomorisigom idején az Urhoz folyamodom, kezem éjjel is kitirom feléje
lankadatlanul, de lelkem nem tud megvigasztalodni. Istenre gondolok, és csak
sohajtozom, rola elmélkedem, és elcsiigged a lelkem”.

Az alaphelyzet, a kiindulasi allapot a csiiggedés! Ennek a csliggedésnek az
egyik oka a nyomorusdg. Valamilyen nyomorasag vette koriil a zsoltarost, vagy
az egész népet. A masik ok, és ez a stilyosabb: Isten hallgatasa. Csak kinlodunk,
¢s nem latunk kiutat. Nemcsak a zsoltaros, mi is gyakran keriiliink hasonlo
allapotba. Nem értjiik, hogy miért torténik veliink mindaz, ami bant: egy
szerelmi bdnat, sikertelen tanulmdnyok, munkanélkiiliség, csaladi problémak,
betegség, gydsz, oregedés. Mennyi minden csiiggeszt benniinket! Amikor nem
ugy alakul az életiink, ahogyan azt elterveztiik, ahogyan azt jonak és szépnek
gondolnank. S ez még hagyjan, de ugy tlnik, hogy Isten sem valaszol. Ekkor
csiiggedes vesz rajtunk erdt, €s elkezdjiik keresni a kiutat.

Hiszen tudjuk, hogy ez a csiiggedt allapot senkinek nem j6: sem
magunknak, sem a kornyezetiinknek.

Az alaphelyzet, a kiindulasi allapot a csliggedés, de ebbdl mi kiutat
kerestink.
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Kinalkozik eldttiink egy hamis Kkidat. Errdl szeretnék masodjara
sz0Ini, ez az, amit nosztalgianak neveztem.

,Szemeimet nyitva tartod, szotlanul hanykolodom. Gondolkozom a regi
napokon, a hajdani esztendokon. Eszembe jutnak énekeim éjjelente, szivemben
elmélkedem, és ezt kutatia lelkem: Vajon végleg eltaszit az Ur, és nem tart
tovabb joakarata? Veégképp elfogyott szeretete, érvénytelen lett igérete
nemzedékrol nemzedékre? Elfelejtette kegyelmet az Isten, vagy elnyomta
irgalmat a harag?... Az az én bajom, gondoltam, hogy megvaltozott a Felséges
Jjoindulata”.

A régi szép napok oncélu felelevenitése csak kételkedéshez vezet! A régi
oromok, a régi szolgalatok, az énekek felelevenitése csak kételkedésre vezet.
Mindaz a jo, ami annak idején koriilvett engem, mindaz a jo, ami beldlem
fakadt, csak a csliggedést mélyiti el a jelenben. Mert ha magunkat allitjuk
gondolkodisunk koézéppontjdba, egyre mélyebbre siillyediink a hidbavalo
nosztalgiaban, 6nmagunk sajndlédsaban, és a kételkedésben. Mig végre eljutunk
ehhez a megallapitashoz, hogy ,,4z az én bajom, gondoltam, hogy megvaltozott a
Felséges joindulata.”

Megvallom 6szintén, hogy egy-egy hosszabb, vagy néhany napos, néhany
hetes betegség ideje alatt velem is sokszor el6fordult, hogy belesiillyedtem
valami hasonl¢ lelkidllapotba. Amikor sok idém 1évén, olvasgattam, nézegettem
a régi fényképeket, olvasgattam régi leveleket, és egyre mélyebben
belesiillyedtem a nosztalgiaba. Hej, amikor még gimnazista voltam! Hej, amikor
még Kelenfoldre jartam ifibe! Hej, amikor még Osszehazasodtunk Anikoval!
Hej, amikor a gyerekek még kicsik voltak! Milyen szép 1d6k voltak ezek!

Ez nem azt jelenti, hogy ne lehetne el6venni fényképeket, vagy ne lehetne
olvasgatni régi leveleket. De amikor belelovalom magamat ebbe a lelki
allapotba, akkor egyre messzebb keriilok Istentdl!

Mert a régi jo és sz€ép napok oncélu felelevenitése végiil is elvezet engem
egészen a kételkedésig. A régi oromok, szolgalatok, énekek felelevenitése
elvezet a kételkedésig!

A kételkedésig, hogy mintha Isten megvaltozott volna: ,,4z az én bajom,
gondoltam, hogy megvaltozott a Felséges joindulata.”

Ezért mondtam, hogy az ilyenfajta nosztalgia hamis kiat! Amikor a
csiiggedt lelkiallapotban visszagondolunk a régi szép idokre, igy, dncéluan...
Amikor az énmagunk koriil valo forgadsban egyre inkabb belesiippediink abba,
hogy ,,Hej, milyen jo koriilmények vettek engem koriil régen... Hej, milyen
szarnyald volta a szolgalatom régen!...”, akkor bizony ez csak arra jo, hogy
elvezessen a kételkedésig.

Mert a hamis kitton kiviil van egy igazi megoldas, és ez nem mas,
mint az Isten tetteire valé emlékezés, Uigy, ahogyan folytatddik a
zsoltar: ,.Emlékezem az UR tetteire, visszagondolok hajdani csoddira.
Vegiggondolom minden tettedet, elmélkedem dolgaidon. Szent a te utad,



Istenem! Van-e oly nagy Isten, mint a mi Isteniink? Te vagy az Isten, aki
csoddkat tettel, megismertetted erodet a népekkel. Megvaltottad hatalmaddal
nepedet, Jakob és Jozsef fiait. (Szela.) Lattak téged a vizek, o Isten, lattak a
vizek, és megremegtek, a mély vizek is reszkettek. A felhok ontottak a vizet, a
magas fellegek mennydorégtek, nyilaid pedig cikaztak. Mennydorgésed hangzott
a forgoszélben, villamok vilagitottik be a vilagot, reszketett és rengett a fold.
Utad a tengeren dt vezetett, osvényeid a nagy vizeken, lépteid nyoma nem
latszott. Mint nydjat, iigy vezetted népedet Mézes és Aron dltal”.

Mig a nosztalgia hamis kiutat kinal, addig az Isten tetteire vald emlékezés
megujit és haldra indit. Nem 6nmagunkat kell gondolkozasunk kozéppontjaba
allitani, hanem az Urat! Az O cselekedeteire kell Gjra és Gijra gondolni, arra kell
emlékezni! Nem a régi sz&ép napokra, a mi koriilményeinkre és a mi
szolgalatainkra, a mi énekeinkre — ahogy a zsoltdros mondja —, hanem Isten
tetteire. Hogy mit tett Isten a természetben mint teremté és gondviselé Ur, és mit
tett Isten a torténelemben mint megvaltd Isten. Hogyan szabaditotta meg népét
az egyiptomi szolgasagbol, és hogyan vezette Mozes és Aron altal a
pusztasagban oket, mig hazara leltek.

De nagyon fontos az, hogy Aszaf, a zsoltar irdja nemcsak felidézi Isten
tetteit. {gy mondja egymas utan, hogy ,Emlékezem, végig gondolom,
elmélkedem...” Tehat felidézi magdban, aztdn megérti, végiil elmélyiti magdban
Isten tetteit. Nemcsak emlékezik, hanem megemlékezik Isten tetteirél. Ez egy
tanulasi folyamat. Tudatosan megszilarditja 6Gnmagéaban, amit érdemes tudnia.

Péter apostol is igy ir 2. levelében (2 Pét 3,1): Ez mar a mdsodik levél,
szeretteim, amelyet hozzatok irok: ezekben emlékeztetés dltal ébresztgetem tiszta
gondolkozasotokat....

Ezaltal nem Onmagunk koril fogunk forogni, hanem [Isten lesz
gondolkozasunk kozéppontjdban. De ebbdl nem csiiggedés ¢és kételkedés
szdrmazik, hanem vigasztalodés €s halaadas.

Az On-kbézpontusdgbdl az a gondolat szarmazik, hogy az Isten elhagyta 6t:
elhagyta Aszafot, vagy elhagyta az egész népet. Igy olvastam, hadd olvassam
ujra: ,,Az az én bajom, gondoltam, hogy megvaltozott a Felséges joindulata.”
S6t, a Karoli-féle forditdsban igy olvassuk: ,a Folségesnek jobbja
megvaltozott.”

Tehat a régi napokra torténd visszagondolas, az onmaga koriil valo forgas
Aszafban azt a gondolatot gerjeszti, hogy a hiba nem benne van, és nem a
népben van, hanem Istenben van a hiba: a Folségesnek jobbja megvéltozott.
Idaig jut el Aszaf, amikor maga koriil forognak a gondolatai. A Folségesnek
jobbja megvaltozott!

Hany és hany ilyen, és ehhez hasonlé gondolat ejt meg benniinket is, ilyen
Isten elleni lazadas, hogy nem beldliink szarmazik a baj, nem mi vagyunk a
hibasak, nem mi vagyunk a blindsok, hanem ott van a baj, hogy Isten jéindulata
megvaltozott iranyunkban. Mi valtozatlanok vagyunk, Isten pedig megvaltozott.
Elfelejtjiik az Igét, hogy ,,Jézus Krisztus tegnap és ma és orokkeé ugyanaz.” (Zsid
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13,8). Elfelejtjik az Igét, hogy Istennél nincs vdltozds (Jak 1,17). Ugy
gondoljuk, hogy O valtozott meg iranyunkban. Pedig bizony mi valtoztunk meg!

Az Isten-kO6zpontlsag viszont arra a gondolatra juttat benniinket, hogy Isten
a tokéletes, és én vagyok a bliinos.

Végiil is, amikor Isten tetteire emlékezik Aszaf, akkor ide jut el: ,,Szent a te
utad, Istenem! Van-e oly nagy Isten, mint a mi Isteniink”.

Ebbdl a kontrasztbol kovetkezik az én bilindosségem. Mert tudom, hogy
Isten szent, és én szentségtelen vagyok. Tudom, hogy O biintelen, én pedig
biinds vagyok. Tudom, hogy O tokéletes, én pedig ..., arrdl jobb nem is
besz¢lni!

De hogyha Istenre tekintek, ha latom az O nagysagat, az O igazsagat, az O
csodait, az O tetteit, akkor az engem is felemel, akkor az biinbocsanatot ad. Az
Isten-kdzpontusagbdl vigasztalds, megljulas, hdlaadds ¢és majd tettek
kovetkeznek. Ahogyan a Jelenések konyvében is olvassuk: ,.Emlékezzél tehat
vissza, honnan esteél ki, térj meg, és tedd az elobbiekhez hasonlo
cselekedeteidet...” (Jel 2,5a).

Az igazi megoldast mi mér — az Ujszovetséget ismerve — igy mondanank:
. Megemlékezni Krisztus keresztjérdl és az iires sirrdl”. A zsoltaros az Ur csodas
tetteire emlékezik: a teremtd, a gondviseld, a népét megvalto Istenre. De mi mar
meg tudunk emlékezni Krisztus keresztjérél, ahol O letette az Eletét azért, hogy
nekiink életlink legyen.

Megemlékezni Krisztus keresztjérél €s az iires sirr6l! Megemlékezni
gondolatban, szoban és cselekedetben is! Ha Krisztus keresztjébdl szarmaznak a
mi gondolataink, a mi szavaink, a mi cselekedeteink, akkor halaado életet
¢lhetiink. Ne magunkra nézziink, hanem Istenre! Ha csiiggedt lelkidllapotba
keriiliink, akkor ebbdl a kiat nem az, hogy a magunk régi, szép, j6 koriilményeit,
napjait, szolgalatait, énekeit emlitjiik fel magunknak. Ne magunk koriil
forogjunk, hanem gondolkodasunkat mindenestSl az Urhoz forditsuk! Oréla
emlékezziink meg, az O szabadito tetteirél, az O gondviselésérl! De ez nem
elég! Hiszen itt is van sz6 a megvaltasrol: az O gondviselésérdl, és a Krisztus
keresztjérdl. Mindarrol, amit Isten végzett. Amit nem mi végeztiink, amit Isten
végzett benniink. Amit Isten végzett kornyezetiinkben. Amit Isten végzett az O
népe életében. A kereszt alljon a kozéppontunkban! Es az Gjjasziiletés, hiszen az
is Isten munkéja benniink. Ne magunkra nézziink, hanem Istenre. Ugy, ahogyan
a bunbocsanat-hirdetéskor is felolvastam a Zsidokhoz irt levélbol: ,,Nézziink a
hit elkezddjére és bevégzdjére, Jézusra...”. Es igy folytatodik: ,Aki az elbtte
levo 6rom helyett — a gyalazattal nem torédve — vallalta a keresztet, és az Isten
tronjanak a jobbjara iilt. Gondoljatok rd, aki ilyen ellene iranyulo tamadast
szenvedett el a biinésoktol, hogy lelketekben megfaradva el ne csiiggedjetek’”.
(Zsid 12,2-3)

Amen.



Imadkozzunk!

Urunk! Magasztalunk Téged, mert van mire emlékezniink. Magasztalunk
Téged, hogy nem magunk koriill kell forognunk, amely végiil is teljes
kétségbeesésbe ¢és kételkedésbe vezet, amikor mar a Te joindulatodat is
megkérddjelezziik — s megkérddjelezziik azt, hogy Te valtozatlan vagy —, hanem
ha Terad néziink, akkor emelkedik fel a sziviink, a lelkiink. Urunk! Akkor
jutunk el a magasztalasig, a halaadasig, amikor latjuk, hogy mit tettél ott, a
kereszten, és latjuk azt, hogy mit tettél a mi sziviinkben. K6szonjiik, Urunk a
megvaltas csodajat, hogy ezt az utat valasztottad, mert nem volt mas ut, hogy
visszatalaljunk Hozzad, hogy egysziilott Fiadat a keresztre adtad. Kdszonjilik
Neked, Ur Jézus Krisztus, hogy véllaltad, hogy elszenvedted mindazt a
szenvedést €s a halalt, a poklokra valo alaszalldst, ami tulajdonképpen a mi
osztalyrésziink lenne. Koszonjiik, Urunk, és kérlink, hogy ha megemlékeziink a
Te csodatetteidrdl, akkor emeld fel ugy a sziviinket, a lelkiinket, hogy a keziink
¢s a labunk is utnak induljon, és tegylik, amit tenniink kell. Hogy ez legyen a
hajtoerd szamunkra, hogy boldog, kiegyensulyozott életet ¢lhesslink. Hogy Rad
vethessiik a terheket. Hogy menjiink a kijel6lt aton, és végiil elérkezziink a
célba. Urunk! Ko6szonjiik, hogy erre Te adtad meg a lehetdséget, nem nekiink
kell azt megteremteniink. K6szonjiik, Urunk, hogy ha Benned bizunk, ha Rad
tekintiink, ha Téged fogadunk be a sziviinkbe, Ur Jézus Krisztus, akkor Te
viszel minket végig ezen az tuton. Koszonjik, Urunk, hogy csiiggedésben,
nyomorusagban feltekinthetiink, és felemelkedhetiink egészen a halaadésig.
Kiilonosképpen is kériink azokért, akik az elmult héten alltak meg ravatal
mellett. Urunk! Az & gyaszuk mellett is ajandékozd meg Oket ilyen
feltekintéssel, Rad tekintéssel. Ne a régi szép idokre emlékezzenek csupan, amig
szerettiik veliik volt, hanem Te legyél gondolkodasuk kdzéppontjaban, €s akkor
fognak megvigasztalodni. Urunk! Es igy kériink minden betegért, minden olyan
szerettiinkért vagy ismerdsiinkért, aki akar lelki akar testi nyomorusagban van.
fgy hadd kérjiink hazankért, Magyarorszagért, annak vezetdiért, hogy konyoriilj
rajtuk és konyoriilj rajtunk! Kértink Urunk, hogy vezess az 6rokkévalosag uitjan!
Es hadd kérjiink arra is, hogy hallgasd meg a magunkban, cséndben elmondott
imadsagainkat is!

Amen.



