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Bevezető gondolatok



A bűn a növekedés ballasztja



Az Istennel töltött idő a motor



Az igeolvasásról



Az igeolvasás körülményei: a hely



Az igeolvasás körülményei: az idő



Egyedül vagy közösen?
A magányos olvasás előnyei

A közös olvasás előnyei

A két módszer együttes alkalmazása



A gyümölcsöző bibliaolvasás akadályai
Az instant filozófiája

Az érzelmi fókusz

A rossz istenkép

A rendszeresség hiánya

Oda nem illő gondolatok



Melyik fordítást használjuk?
A különféle fordításokról

Többféle fordítás együttes használata



A lelki éhség felkeltése
Imádság

A böjt gyakorlata



A bibliaolvasás segédeszközei
Hermeneutikai könyvek

Kommentárirodalom

Napi áhítatok

Filmek



Segítő kérdések
Mit tudok meg Istenről?

Mit tudok meg Isten akaratáról?

Mit tudok meg az emberről?

Mit tudok meg Isten és az ember kapcsolatáról?

Mi az, ami helyén van az életemben?

Mi az, amin változtatnom kell?



A jegyzetelés előnyei
A hangsúlyok helyes érzékelése

Az összefüggések felfedezése

Az üzenet elraktározása



Az imádságról



Az imádság mint egyirányú kommunikáció
Isten a Biblia szavain keresztül szól hozzánk

Mi az imádság által válaszolunk neki



Az imádság mint kétirányú kommunikáció
Miközben imádságban megszólítjuk Istent, ő…

▪ … irányítja a gondolatainkat

▪ … áthangolja az érzéseinket

▪ … irányba állítja az akaratunkat



Az imádság ideje
Beszélgetés a családban

▪ Formális beszélgetés

▪ Informális beszélgetés

Beszélgetés Istennel

▪ Kitüntetett idő

▪ Spontán alkalmak



Az imádság helye
A belső szoba kialakítása

Az arc eltakarása



A közös imádság
A közös imádság építi…

▪ … az Úrral való kapcsolatunkat

▪ … az egymással való kapcsolatunkat



A gyümölcsöző imádság akadályai
A meg nem vallott bűn

A hamis istenkép

A jövőtől való félelem

Más örömforrás

Az időhiány



Mit tehetünk?
Kezdjük bűnvallással!

Tanulmányozzuk Isten metaforáit!

Valljuk meg a félelmeinket!

Tartsunk böjtöt!

Tűzzük ki az imádság idejét!



Kérdések
1. Beszélgessünk bibliaolvasási szokásainkról! Mi az, amivel leginkább küzdünk ezen a 
területen? Mi az, amit kipróbáltunk és bevált? Mi az, amit ezenfelül szívesen 
kipróbálnánk az előadásban elhangzott segédeszközök - az igeolvasás körülményeinek 
megváltoztatása, a magányos és a közös imádság együttes gyakorlása, a bibliaolvasás 
akadályainak leküzdése, a különféle fordítások váltogatása, a lelki éhség felkeltése, 
segédeszközök igénybevétele, a segítőkérdések használata, a jegyzetelés kipróbálása - 
közül?

2. Beszélgessünk az imádságról! Az Istennel való beszélgetés a legvonzóbb, de egyben 
az egyik legnehezebb dolog? Mi lehet ennek az oka? Nekünk konkrétan mi okoz 
nehézséget az odafordulásban? Hogyan lehetne ezen segíteni? Osszuk meg egymással 
pozitív tapasztalatainkat!
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