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Bevezetd gondolatok



A bln a novekedes ballasztja







Az igeolvasasrol
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Az igeolvasas korulmeényei: az ido




A maganyos olvasas elényei

A koz0Os olvasas elbnyei

A ket modszer egyUttes alkalmazasa




A gyumolcsdz0 bibliaolvasas akada

val

Az instant filozofiaja

Az érzelmi fokusz

A rossz istenkép

A rendszeresseg hianya

Oda nem ill6 gondolatok




juk?

Melyik forditast haszna

A kulonféle forditasokrol

Tobbféle forditas egyuttes hasznalata




Imadsag

A bojt gyakorlata
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Mit tudok meg Istenrdl?

Mit tudok meg Isten akaratarol?

Mit tudok meg az emberrdl?

Mit tudok meg Isten és az ember kapcsolatarol?
Mi az, ami helyén van az eletemben?

Mi az, amin valtoztatnom kell?



onyei s

A jegyzeteles e
A hangsulyok helyes érzékelése

Az dsszeflggesek felfedezése

Az Uzenet elraktarozasa




Az imadsagrol



Az imadsag mint egyiranyu kommunikacio

Isten a Biblia szavain keresztul szol hozzank

Mi az imadsag altal valaszolunk neki




Az imadsag mint kétiranyd kommunikacio
Mikozben imadsagban megszolitjuk Istent, &...
= .. iranyitja a gondolatainkat

= .. athangolja az érzéseinket

= .. iranyba allitja az akaratunkat




Az imadsag ideje
Beszélgetés a csaladban

= Formalis beszélgetes

= I[nformalis beszelgetés

Beszélgetes Istennel
= Kitlntetett id6

= Spontan alkalmak




Az imadsag helye

A belsé szoba kialakitasa

Az arc eltakarasa
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A kdzos imadsag
A kbzds imadsag épiti...
= ... az Urral valé kapcsolatunkat

= .. az egymassal valo kapcsolatunkat



A gyumolcsozo imadsag akadalyai

A meg nem vallott bln

A hamis istenkép

A jovotdl valo félelem
Mas oromforras

Az id8hiany




Mit tehetunk?

Kezdjuk blnvallassal!

Tanulmanyozzuk Isten metaforait!
Valljuk meg a félelmeinket!

Tartsunk bojtot!
T{zzUk ki az imadsag idejét! AUG




Kerdések

1. Beszélgessunk bibliaolvasasi szokasainkrol! Mi az, amivel leginkabb klzdlink ezen a
terileten? Mi az, amit kiprobaltunk és bevalt? Mi az, amit ezenfelll szivesen
kiprobalnank az el6adasban elhangzott segédeszkodzok - az igeolvasas kdrilmenyeinek
megvaltoztatasa, a maganyos és a kozos imadsag egyuttes gyakorlasa, a bibliaolvasas
akadalyainak lekizdése, a kulonfele forditasok valtogatasa, a lelki éhség felkeltéese,
segedeszkozok igénybevétele, a segitbkérdések hasznalata, a jegyzetelés kiprobalasa -
kozul?

2. Beszélgesslink az imadsagrol! Az Istennel valo beszélgetés a legvonzobb, de egyben
az egyik legnehezebb dolog? Mi lehet ennek az oka? Neklnk konkrétan mi okoz
nehézséget az odafordulasban? Hogyan lehetne ezen segiteni? Osszuk meg egymassal
pozitiv tapasztalatainkat!
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